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WAS DICH ERWARTET .
v Ganzheitliches Training fiir Korper & Geist FUR JUNG & AI..T

v Verbesserung von Koordination, Balance + Kinder & Jugendliche
und Reaktionsfahigkeit

v Starkung der Muskulatur und Ausdauer

» Erwachsene

. . i R o » Senioren
v Forderung der Beweglichkeit & Flexibilitat
v Steigerung der Konzentration & mentalen Starke GW‘W‘M' aw“/_
v SpaB, Freude & Gemeinschaft ein Leben W @

Fitness & Neuroathletik Trainer Zertifizierter Fitness- & Neuroathletik Trainer

Kg LU ; Z ) Trainer fur NeuroVital-S
WM Langjahrige Erfahrung in Bew
01 76565741 73 Gesundheit und m o
% Mit Herz, Kompe

Bewegung ist Leben.
Aktiviere deine Fahigkeiten, starke deinen Korper, schirfe deinen Geist
und finde deine Balance - fiir mehr Lebensqualitat in jedem Alter!

BEWEGEN STARKEN WOHLFUHLEN




