Essenplan vom 26.01.2026 —30.01.2026 KW 05

Montag Meni 2
Huhnerfrikassee mit Spargel & Erbsen
Reis
Fruchtjoghurt

Dienstag Mend 2
Gebratenes Seefischfilet
Senf-Krauter-Sol3e
Salzkartoffeln
Gemischter Salat mit Dressing
Sahnepudding mit Erdbeersol3e

Mittwoch Mend 1
Truthahnfrikadelle
Geflugelsolie
Erbsen & Mohren
Stampfkartoffeln
Frisches Obst

Donnerstag Meni 2
Schwabische Kasespatzle
Krautersol3e
Eisbergsalat
Zitrone-Sahne-Dressing
Vanille-Quarkcreme

Freitag Menu 3

Gebratene Kartoffelrostiecken
Apfelmus
Rohkost




