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Montag Menü 3  

 Vollkornnudeln 
Gemüsebolognese (mit Soja) 
Fruchtjoghurt 
 

  
Dienstag Menü 4 

 Hühnerfrikassee mit Erbsen (ohne 
Champignons) 
Balireis 
Apfelgrütze 
Vanillesoße 

  
Mittwoch Menü 4 

 Raviolis mit Rindfleischfüllung 
Parmesan 
Tomatensoße 
Erdbeerquark 

  
Donnerstag Menü 2 

 Putengeschnetzeltes in Curryrahm 
mit Früchten  
Kokosreis 
Frisches Obst 

  

Freitag Menü 1 

 Rotbarschfilet gebraten 
Petersiliensoße 
Kartoffelsalat mit Joghurt-Dressing 
Gabelspaghetti 
Rohkost 

 
    


