
    Essenplan vom 21.07.2025 –25.07.2025 KW 30 
 

  
Montag Menü 3 

 Tortellini mit Ricotta-Spinatfüllung 
Tomaten-Gemüse-Soße 
Rohkost 
Fruchtjoghurt 

  
Dienstag Menü 3 

 Gemüserahmsuppe 
Gebratene Schupfnudeln 
Zwetschgensoße 
Zimtzucker 
 

  
Mittwoch Menü  1 

 Rindfleischfrikadelle 
Mexicogemüse in Barbequesoße 
Kartoffeln 
Rohkost 
 

  
Donnerstag Menü 3 

 Bauernfrühstück ohne Speck 
Tomatenketchup 
Gewürzgurke 
Frisches Obst 
 

  

Freitag Menü 2 
 

 Schaschlikpfanne mit Paprika,  
Zwiebeln und Schweinefleisch 
Reis 
Schokoladenpudding 
 

 
    


