
    Essenplan vom 15.06.2026 – 19.06.2026 KW 25 
 

  
Montag Menü 3 

 Vollkornnudeln 
Bolognese mit Gemüse und Soja 
Rohkost 
Fruchtjoghurt 
 

  
Dienstag Menü 1 

 Currywurst „Berliner Art“ (Schwein) 
Pikante Soße 
Kartoffelstampf 
Apfelgrütze mit Vanillesoße 
 

  
Mittwoch Menü 2 

 Tortellini mit Fleischfüllung (Rind) 
Tomatensoße 
Parmesan 
Frisches Obst 
 

  
Donnerstag Menü 1  

 Gyrosnackenbraten 
Tzatziki 
Rosmarinkartoffeln 
Krautsalat  
Gurken 
Vanillepudding Schokosoße 
 

  

Freitag Menü 1 
 

 Seelachsfilet Bordelaise 
Petersiliensoße 
Kartoffeln 
Eisbergsalat mit Dressing und Gurken 
Rohkost 
 
 

 
    


