
    Essenplan vom 13.10.2025 –17.10.2025 KW 42 
 

  
Montag Menü 1 

 Kleine Hackbällchen (Schweinefleisch) 
Zwiebelsoße 
Erbsen-Kartoffelstampf 
Fruchtjoghurt 

  
Dienstag Menü 3 

 Gemüserahmsuppe 
Kaiserschmarrn (ohne Rosinen) 
Apfel-Zimtsoße 
 

  
Mittwoch Menü  1 

 Hackfleischsoße 
„Bologneser Art“ (mit Rindfleisch) 
Parmesan 
Gabelspaghetti 
Eisbergsalat mit Dressing 
Birnen-Quark-Speise 
 

  
Donnerstag Menü 2 

 Panierte Hähnchenbrust gebacken 
Geflügelsoße 
Karottenscheiben 
Kartoffelstampf 
Frisches Obst 
 

  

Freitag Menü 1 
 

 Paniertes Schollenfilet 
Quarkremoulade 
Gabelspaghetti 
Rohkost 
 

 
    


