
    Essenplan vom 09.02.2026 – 13.02.2026 KW 07 
 

  
Montag Menü 1 

 Hähnchen Cordon Bleu 
Paprikarahmsoße 
Kräuterreis 
Bunter Salat mit Dressing 
Fruchtjoghurt 
 

  
Dienstag Menü 2 

 Fischfiguren 
Petersiliensoße 
Kartoffeln 
Gurkensalat 
Rohkost 
 

  
Mittwoch Menü 2 

 Geflügelhackbällchen 
Tomatensoße 
Rohkost 
Makkaroni 
Schokoladenpudding 
 

  
Donnerstag Menü 2 

 Pikante Reispfanne mit Gemüse und Putengyros 
Tzatziki 
Frisches Obst 
 

  

Freitag Menü 3 
 

 Gemüsestäbchen 
Brokkoli-Sahne-Soße 
Kartoffeln 
Vanillejoghurt mit Schokostreusel 

 
    


