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• Montag/Menü 3 
Vollkornnudeln 
Gemüsebolognese (mit Soja) 
Fruchtjoghurt 
 
 

• Dienstag/Menü 1 
Currywurst „Berliner Art“ (aus Schweinefleisch) 
Pikante Soße 
Kartoffelstampf 
Apfelgrütze mit Vanillesoße 

 
 

• Mittwoch/Menü 2 
Tortellini mit Fleischfüllung (mit Rindfleisch) 
Parmesan 
Tomatensoße 
Frisches Obst 
 

 
• Donnerstag/Menü 1 

Schweinenackensteak „Gyros-Art“ 
Rosmarinkartoffeln 
Krautsalat 
Tzatziki 
Vanillepudding mit Schokoladensoße 

 

• Freitag/Menü 1 
Seelachsfilet mit Kräuterkruste 
Petersiliensoße 

Kartoffeln 
Eisbergsalat mit Dressing 
Rohkost 

  


