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Menüplan Sonderkostformen für Kalenderwoche KW 48 

 

 
Kostformen 

 
Montag 

 
Dienstag 

 
Mittwoch 

 
Donnerstag 

 
Freitag 

 
Samstag 

 
Sonntag 

 
 
Glutenfrei+ 
Lactosefrei 
Hühnereifrei 

Bunter Gemüseeintopf 
Geflügelwiener 

Seelachs gebraten 
Kartoffeln 

Soße 
gem. Salat + Dressing 

 

Pikante Reispfanne 
mit Pute 

Tomatensoße 

Glutenfreie Nudeln 
Tomatensoße 

Salat 

Hähnchenbrust 
Currysoße 

Reis 

Möhreneintopf 
 mit Geflügelfleisch 

Putenbraten 
Gemüse 

Soße 
Kartoffeln 

 
 
 

       

 
 
Vegan 
 

       

 
 
Schonkost? 
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