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Menüplan Sonderkostformen für Kalenderwoche KW 03 

 

 
Kostformen 

 
Montag 

 
Dienstag 

 
Mittwoch 

 
Donnerstag 

 
Freitag 

 
Samstag 

 
Sonntag 

 
 
Glutenfrei+ 
Lactosefrei 
Hühnereifrei 

Bauernsuppe 
mit Geflügelfleisch 

Seehechtschnitte 
gedünstet, Kräutersoße 

Kartoffeln 
Salat + Dressing,  

Truthahngulasch 
Karottengemüse 

Kartoffeln 

Hähnchenfilet, 
Soße,  

Kartoffeln 
Salat + Dressing, 

 

Buntbarsch gebraten 
Dillsoße, 
Kartoffeln 

Gurkensalat 
 

Gemüseeintopf 
Fleischeinlage 

Obst 

Hähnchenspieß 
Soße 

Kartoffeln, 
Fingemöhren 
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ohne Schwein 
ohne Gluten 
 
 

 
W.O. 

W.O.   W.O.  W.O. 

 


